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Research Abstract 

Attitudes of physical education teachers towards students' practice of 

sports activity and its relationship to the phenomenon of bullying  
 

Prepared by / Osama Saber Al-Awadi Ahmed Heikal 
The research aims to understand the trends of physical education 

teachers towards students 'practice of sports activities and their 

relationship to the phenomenon of bullying in the Dakahlia Al-Azhar 

region, by identifying the trends of physical education teachers towards 

students' practice of sports activities, the phenomenon of bullying among 

students of Al-Azhar institutes in the Dakahlia region, and the relationship 

between the trends of physical education teachers Towards students' 

practice of sports activities and the phenomenon of bullying in the Azhar 

Dakahlia zone 
 

The researcher used the descriptive method, and the research sample was 

randomly selected. The study sample reached (240) teachers and students. 

The researcher prepared a questionnaire on trends towards sports activity 

and the phenomenon of bullying among middle school students. The 

researcher also surveyed experts ’opinions about the final form of the 

questionnaire, and after the experts’ approval of the final image of the 

form, it was distributed to the research sample. 
 

The study found an increase in physical education teachers ’attitudes 

towards sports activity for middle school pupils, and a decrease in all 

dimensions of bullying among preparatory school students in the Dakahlia 

Azhar region. There is a statistically significant reverse correlation 

between physical education teachers’ attitudes towards pupils ’practice 

towards sporting activity and all dimensions of the phenomenon of 

bullying. The study recommended the necessity to conduct training 

programs to reduce school bullying among students of Al-Azhar institutes, 

to increase educational guidance and counseling during physical education 

courses, to make brochures and awareness campaigns for students about 

bullying and its harms, and to organize training programs to educate 

physical education teachers about the seriousness of the phenomenon of 

bullying and how to deal with it. 
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 مستخمص البحث
 إتجاىات معممي التربية الرياضية نحو ممارسة التلاميذ لمنشاط الرياضي وعلاقتيا بظاىرة التنمر 

 

 هاني محمد زكريا                                                                      
1
 

 يسأحمد محمد 
2
 

هيكلأسامة صابر 
3
 

 

إلى تفيم إتجاىات معممي التربية الرياضية نحو ممارسة التلبميذ للؤنشطة البحث  ييدف
التعرف عمي إتجاىات  وذلك من خلبلالرياضية وعلبقتيا بظاىرة التنمر بمنطقة الدقيمية الأزىرية 

معممى التربية الرياضية نحو ممارسة التلبميذ للؤنشطة الرياضية ، وظاىرة التنمر لدى تلبميذ 
إتجاىات معممي التربية الرياضية نحو لعلبقة بين المعاىد الأزىرية بمنطقة الدقيمية الازىرية ، وا

 لدقيمية الأزىريةممارسة التلبميذ للؤنشطة الرياضية وة ظاىرة التنمر بمنطقة ا
 

وقد تم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية وقد ، وقد استخدم الباحث المنيج الوصفي 
إستبياني الإتجاىات نحو حث بإعداد ا. وقد قام البمعمم وتمميذ  ( 022) الدراسة بمغت عينة 

راء آبإستطلبع الباحث قام النشاط الرياضي وظاىرة التنمر لدى تلبميذ المرحمة الإعدادية ، كما 
تم  للئستمارة، وبعد موافقة الخبراء عمي الصوره النيائية  للئستمارةالخبراء حول الشكل النيائي 

 عمي عينة البحث .  اتوزيعي
 

إزدياد إتجاىات معممي التربية الرياضية نحو ممارسة تلبميذ المرحمة وقد توصمت الدراسة إلي 
نخالإعدادية لمنشاط الرياضي ،  فاض جميع أبعاد التنمر لدى تلبميذ المرحمة الإعدادية بمنطقة وا 

الدقيمية الأزىرية ، ىناك إرتباط عكسي دال إحصائيا بين إتجاىات معممي التربية الرياضية 
بضرورة وقد أوصت الدراسة لممارسة التلبميذ نحو النشاط الرياضي وجميع أبعاد ظاىرة التنمر ، 

التنمر المدرسي لدى تلبميذ المعاىد الأزىرية زيادة التوجيو والإرشاد عمل برامج تدريبية لمحد من 
التربوي خلبل  دورس التربية الرياضية ، وعمل نشرات وحملبت توعية لمتلبميذ عن التنمر 
وأضراره ، وتنظيم برامج تدريبية لتوعية معممي التربية الرياضية بخطورة ظاىرة التنمر وكيفية 

 التعامل معيا .
                                                           

 جامعة بنها –أستاذ مساعد بقسم العلوم التربوية والنفسية والإجتماعية بكلية التربية الرياضية بنين  1
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 الانشطة نحو الازىرية الدقيمية بمنطقة الإعدادية المرحمة معممي إتجاىات
 الرياضية

 هاني محمد زكريا                                                                      
4
 

 يسأحمد محمد  
5
 

هيكلأسامة صابر 
6
 

  البحثمقدمة 

 تقديم

إلى أن الإتجاىات ىي العامل مCreynest et al  (7225 )كرينست وآخرون يشير 
المواقف المختمفة والتي يبدي إستعداداً نحوىا ،  وتساعد الأساسي في تشكيل إستجابات الفرد نحو 

الإتجاىات عمى تفسير ما يمر بو الفرد من مواقف وخبرات ، كما تمدنا الإتجاىات بتنبؤات 
 ( 452: 7صادقة عن سموكو فى تمك المواقف بصورىا المختمفة )

 

بارىا نوع من أن الإتجاىات يمكن النظر إلىيا بإعت م(9002محمد حسن علاوى ) ويضيف
أنواع الدوافع الإجتماعية المييأة لمسموك ، والإتجاىات تعتبر أحد أنواع الدوافع المكتسبة. 
والاتجاىات الايجابية نحو النشاط الرياضى تمعب دوراً ىاماً فى الارتقاء بيذا النوع من النشاط 

ىذا النشاط والإستمرار فى البشرى لأنيا تعتبر بمثابة القوى التى تحرك الفرد وتثيره نحو ممارسة 
 (427:  4ممارستو بصورة منتظمة.)

ن الإتجاىات نحو أ مKopczynski et al  (9002) وآخرون ينسكيكيبوز ويضيف 
بمثابة محاولة لتوقع نوعية سموك الفرد نحو الأنشطة الرياضية ، وليذه النشاط الرياضي 

، وقياس ىذه عمى سموكيات الأفراد نحو ممارسة التمرينات البدنية  واضح ثيرأتالإتجاىات 
الإتجاىات يساعد المربى الرياضى عمى تشجيع الإتجاىات الرياضية الإيجابية ) أو المرغوب 

كسابيا للؤفراد. )   (000: 42فييا( والتمييد لتنمية إتجاىات جديدة وا 
ىي التي تحدد السموك فإذا وجد إتجاه إيجابى  مHyde (9000)ىايدي فالإتجاىات كما تشير 

بالإقبال عمى ممارسة النشاط الرياضى فإن ىذا الإتجاه يدفع نحو ممارستو والإستمرار فيو وتحقيق 
التفوق أما إذا كان ىناك إتجاه سمبى نحو النشاط الرياضى فإن ىذا الإتجاه سيؤدى إلى محاولة 

 ( 165:  41ممارسة النشاط. )الإبتعاد أو العزوف عنو ومن ثم إعاقة 
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إلى أن الإتجاىات عممية  مKopczynski et al  (9002)كوبسيزنسكي وآخرون ويشير 
معقدة ترتبط بسموك الفرد وتعكس شعوره نحو بعض المواقف في النشاط الرياضي ، وتعد أمراً 

ىاماً فى عممية  ىاماً ويجب مراعاتو عند التخطيط لممارسة الأنشطة الرياضية، وأنيا  تشكل جزءاً 
                  توجيو السموك الإجتماعى وذلك من خلبل قبول الفرد للئتجاىات التى تعتنقيا الجماعة 

(42  :64) 
  البحث أىميةمشكمة و 

إلى أن الإتجاىات ليا دور ىام فى مجال التربية  م(9002محمد حسن علاوي )يشير 
البدنية والرياضية فيى تساعد المربى الرياضى عمى توقع نوعية سموك الأفراد نحو النشاط 
                     الرياضى ومن ثم تشجيع إتجاىاتو الإيجابية المرغوبة وتعديل أو تعبير الإتجاىات غير المرغوبة.

 (4  :000 ، ) 
 

أىمية كبيرة نحو فيم الفرد  مDeforche  (9002)ديفورش ولدراسة الإتجاىات كما يشير 
لمنشاط الرياضي وممارستو لو وبما يتفق مع ميولو والتكوين الخاص لشخصيتو  ، فالإتجاىات تعد 
           دافعاً ميما نحو توجيو السموك لأن الإتجاه يوجو استجابات الفرد بطريقة تكاد تكون ثابتة نسبيا 

 (42 :61 ) 
التعرف عمى  مGregg et al (9002)جريج واخرون  تستيدف الإتجاىات كما يشير و 

ميول الأفراد نحو مواقف محددة ، والتي يمكن فيميا بإعتبارىا مؤشر ىام لإرتباط الفرد بتمك 
إلى أنو وفقا  مRebar  (9002)ربار( ، ويضيف 42:  40)وظيور الإستعداد نحوىا  المواقف

ليذا المنظور فقد زاد إىتمام الباحثين في السنوات الأخيرة بمحاولة معرفة الإتجاىات نحو النشاط 
 (173:  43الرياضي لمتنبؤ بسموكيات الأفراد نحو النشاط الرياضي )

إلى أىمية الإتجاىات كدوافع لمسموك إذ تعتبر  مFatai et al (9002)فاتي واخرون وتشير 
نواتج عممية التنشئة الإجتماعية ، فكل فرد يكون إتجاىات نحو الأفراد والجماعات والمواقف 
والموضوعات الإجتماعية ، ويمكننا القول إن كل ما يقع في المحيط البيئي لمفرد يمكن أن يكون 

 (60:  44) .موضوع من إتجاىاتو 
إلى أن موضوع دراسة الاتجاىات يحتل  مBiddle & Mutrie  (9002)وميتري بيدلويشير 

أىمية كبيرة بإعتباره واحد من أىم نواتج التنشئة الإجتماعية وأحد المحددات التي تساىم إلى حد 
كبير في توجيو سموك الفرد والجماعة ، وقد استخدمت الأبحاث العممية التقارير الذاتية لمتعرف 

ت نحو الأنشطة الرياضية ، وتقترح النظرية الإجتماعية أن مثل ىذه الإتجاىات عمى الإتجاىا
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التي تشكمت من خلبل المسارات الوجدانية والتي تعتبر متنبئ ىام لمسموك نحو الأنشطة 
 ( 454:  6)                 .الرياضية

قد لاحظ الباحث من خلبل عممو كموجو تربية رياضية وجود فجوة بين خطط الانشطة و 
حتياجات تلبميذ المرحمة الأعدادية نتيجة التطور في أشكال  الرياضية بمنطقة الدقيمية الأزىرية وا 
 الانشطة الرياضية وكذلك التغير الدائم في إحتياجات تلبميذ المرحمة الإعدادية نتيجة لتغير الميول

حتى نتمكن من تصميم البرامج والأنشطة التي  يستوجب التعرف عمى تمك الإتجاىات بماوالدوافع 
 تمبي تمك الإحتياجات

  دف البحـثى
تلبميذ المرحمة الإعدادية بمنطقة الدقيمية الأزىرية إتجاىات ييدف البحث إلى التعرف عمى 

 وذلك من خلبل :نشطة الرياضية نحو الأ
 الانشطة الرياضية لمصحة والمياقة  الإتجاه نحو .4
 الإتجاه نحو الانشطة الرياضية كخبرة إجتماعية .0
  للئتزان العقمي والنفسيالإتجاه نحو الانشطة الرياضية  .1
 الإتجاه نحو الأنشطة الرياضية لمتفوق الرياضي  .2

  البحـث تساؤلات

نحو النشاط الرياضي  ىل توجد إتجاىات تلبميذ المرحمة الإعدادية بمنطقة الدقيمية الأزىرية .4
 ؟لمصحة والمياقة

ىل توجد إتجاىات تلبميذ المرحمة الإعدادية بمنطقة الدقيمية الأزىرية نحو النشاط الرياضي  .0
 ؟كخبرة إجتماعية

ىل توجد إتجاىات تلبميذ المرحمة الإعدادية بمنطقة الدقيمية الأزىرية نحو النشاط الرياضي  .1
 ؟للئتزان العقمي والنفسي 

  البحث مصطمحات
 (055:  0: " ميل إستجابة الفرد نحو أو ضد موضوع أو شخص أو فكرة " ) الإتجاه

 إجراءات البحث
 المنيج

تممم اسممتخدام المممنيج الوصممفي القممائم عمممي الدراسممات المسممحية لملبئمتممة لطبيعممة الدراسممة ، وبممما 
 .يحقق أىداف البحث 
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 مجتمع البحث
لمرحمممممة الإعداديمممممة بمنطقممممة الدقيميممممة الأزىريمممممة لمعممممام الدراسمممممي ااشممممتمل مجتمممممع البحمممممث عمممممي 

0202/0204 . 

 عينة البحث 
الطريقمة العشموائية البسميطة ، وقمد بمم  حجمم العينمة  قام الباحث بإختبار عينة البحمث بإسمتخدام

( تمميمممذ لمعينمممة الإسمممتطلبعية بنسمممبة بمغمممت 02( تمميمممذ ،  وقمممد قمممام الباحمممث بإختيمممار عمممدد )402)
 % تقريباً من إجمالي عينة البحث.44.45

 وسائل جمع البيانات
السمادة الخبمراء  قام الباحث بجمع البيانات من خلبل المسح المرجعمي ، والمقابممو الشخصمية ممع

بكميمات التربيمة في مجالات الإدارة الرياضية والعموم التربوية والنفسمية بكميمات التربيمة الرياضمية في 
، بيدف التعرف عمى المحاور والشكل الأمثل لإستبيان الإتجاىات نحو النشماط الرياضمي الرياضية

لتحقيمق أىمداف الدراسمة عمن طريمق  الدراسمة لجممع البيانمات اللبزممة إستبيانكما قام الباحث بإعداد 
 الدفيميممةبمنطقممة  المرحمممة الإعداديممة تلبميممذاسممتمارة وضممعت خصيصمماً لممذلك بغممرض تطبيقيمما عمممي 

  .الأزىرية

 خطوات تصميم استبيان الدراسة 
 استبيان استطلبع رأي الخبراء حول المحاور   .4

مرفمممق  النشممماط الرياضممميالإتجاىمممات نحمممو قمممام الباحمممث بإعمممداد صمممورة مبدئيمممة لمحممماور اسمممتبيان 
 ( بغرض: 4( لعرضيا عمي السادة الخبراء في مجال الإدارة الرياضية بكميات التربية مرفق )0/4)

  تحديد مدي صدق المحاور في تحقيق أىداف الدراسة 

  من آراء السادة الخبراء  52حذف أي محور لم يحصل عمي موافقة % 

  إضافة أو نقل أي محور 

  محاور الاستبياندمج أو فصل أي من 
 

وقد استخمص الباحث من خملبل اسمتطلبع المرأي إجمماع آراء الخبمراء المتخصصمين عممي جميمع 
( آراء السمممادة الخبمممراء والنسمممبة المئويمممة 0/0( ويبمممين مرفمممق )0/4محممماور اسمممتبيان الدراسمممة مرفمممق )

 .الإتجاىات نحو النشاط الرياضي محاور إستبيانلفاعمية 
 براء حول العبارات استبيان استطلبع رأي الخ .0
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الإتجاىات نحو  من خلبل مراجعة الدراسات السابقة قام الباحث بإعداد صورة مبدئية لإستبيان 
( ، وقمممد تمممم عمممرض عبمممارات الإسمممتبيان فمممي صمممورتو الأوليمممة عممممي  1/4مرفمممق ) النشممماط الرياضمممي

 السادة الخبراء في مجال الإدارة الرياضية بكميات التربية الرياضية بغرض: 
 ديد مدى صدق العبارات في قياس المحاور الخاصة بيا . تح 

  من آراء السادة الخبراء . 52حذف أي عبارة لم تحصل عمي موافقة  % 

 . إضافة أو نقل أي عبارة من محورىا إلي محور آخر 

 . مدي مناسبة صياغة العبارات 

مجموعمة آراء الخبمراء % فمأكثر ممن 52وقد تم اختيار العبارات التي حصمت عمي نسبة موافقمة
( عدد عبارات استبيان الأنماط القيادية وعدد العبارات المسمتبعده ممن كمل محمور 4، ويبين جدول )

،  3وكممذلك أرقممام العبممارات المسممتبعدة ، وفممي ضمموء ذلممك تممم اسممتبعاد ) عباراتممان ( ىممي العبممارات ) 
( العبارات التمي تمم تعمديل 0)كما يبين جدول ( ، 4/ 1( من الصورة المبدئية للبستبيان مرفق )42

حممول  ( نتممائج إسممتطلبع رأي الخبممراء 0/  1ويبممين مرفممق ) صممياغتيا وفقمما  راء السممادة الخبممراء ، 
 ،  استبيان الأنماط القيادية

وقد استخمص الباحث من خلبل استطلبع الرأي إجماع آراء الخبراء المتخصصين عمي جميمع 
 نتمممائج إسمممتطلبع رأي الخبمممراء حمممول( 1/0ويبمممين مرفمممق )( 1/4اسمممتبيان الدراسمممة مرفمممق ) عبمممارات

( الصممممورة النيائيممممة لإسممممتبيان 2كممممما يبممممين مرفممممق )،  إسممممتبيان الإتجاىممممات نحممممو النشمممماط الرياضممممي
 .الإتجاىات نحو النشاط الرياضي

 

 الدراسة الاستطلاعية 

قام الباحث بيذة الدراسة بيدف التعرف عمي ممدي ملبءممة محماور الاسمتبيانات ليمدف البحمث  
،  وقياس صدق الاتساق الداخمي لعبارات إستبياني الدراسة ، وتحديد معامل ثبمات ألفما كرونبماخ ، 

م ثمم إعمادة 6/1/0202 خملبل تطبيمق الاسمتبيانات بتماري   وكذلك التعرف عمي ثبات المقياس ممن
م بفاصمل زمنمي قمدره أسمبوعان عممي 00/1/0202يقو فمي الدراسمة الاسمتطلبعية الثانيمة بتماري  تطب

مممدرس مممن خممارج عينممة البحممث الأصمممية ، وقممد اعتبممر الباحممث نسممبة اتفمماق الخبممراء عمممي  02عممدد 
 عبارات إستبياني الدراسة معياراً لصدقيما .

 المعاملات العلمية للاختبار

 صدق الاستبيان  .0
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 (    8  (   ( الاول م(   ) الجزء  7272(  لعام ) يىنيى( شهر )    72رقن الوجلد )         
 

مجالات الإدارة الرياضية والعموم التربوية والنفسمية مقياس عمي السادة الخبراء في بعد عرض ال
وقمد اسمتخمص الباحمث ممن خملبل اسمتطلبع رأي الخبمراء إجمماع الخبمراء بكميات التربية الرياضية ، 

عمممى محمماور وعبممارات الإسممتبيان مممما يظيممر صممدق الإسممتبيان فممي قيمماس الإتجاىممات نحممو النشمماط 
 .الرياضي

 ت الإستمارةثبا .9
 Test – retest لإيجمماد معاممممل الثبمممات قمممام الباحمممث باسممتخدام طريقمممة إعمممادة الاختبمممار 

Method ( 02، وقد تم تطبيق الإستبيان عمي عينة مكونة من  )بالدقيميمةبمنطقمة الأزىمر  تمميذ 
مممن خممارج عينممة البحممث الأساسممية ، وقممد تممم إعممادة تطبيممق الإسممتبيان عمممي نفممس العينممة بعممد مممرور 

 0/  01م وقد تم التطبيق الثاني بتاري  0202/  0/  7أسبوعين حيث تم التطبيق الأول بتاري   
الإتجاىمات نحمو النشماط  رتبماط لكمل محمور ممن محماور إسمتبيانم ، وتم حساب معاممل الإ0202/ 
 (.   4بين التطبيقين الأول والثاني كما ىو مبين بجدول )  اضيالري

 

 الدراسة الأساسية
الإعداديمممة بالمرحممممة  تمميمممذ(  422تمممم تطبيمممق الاسمممتبيان عممممي عينمممة الدراسمممة والبمممال  عمممددىا ) 

م بعممد التأكممد مممن مممدي ملبءمممة الإسممتبيان لعينممة 0202/  1/  4بتمماري  بمنطقممة الدقيميممة الأزىريممة 
بالإجابمممة عممممي عبمممارات  التلبميمممذرتيم عممممي إسمممتيعاب فقمممرات الإسمممتبيان ، حيمممث سممميقوم البحمممث وقمممد

  2الإحصائية تالإستبيان ثم تفري  وتبويب الإستجابات تمييداً لإستخدام الإختبارا
  ( 0جدول ) 

 ممارسة التلاميذ لمنشاط الرياضي نحو الإتجاىاتمعاملات الثبات لمحاور إستبيان 
 72ى = 

 الوحاور م
عدد 

 العبارات

هعاهل  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 ع /س ع /س الإرتباط

1 
النشاط الرياضي للصحة 

 واللياقة
2 50.2 .0.0 10.1 .0.. .0.1** 

5 
النشاط الرياضي كخبرة 

 اجتماعية
7 5012 .022 100. .0.. .002** 

. 
النشاط الرياضي لتحقيق 

 الإتزان العقلي والنفسي
00 50.. .02. 10. .0.5 .0.0** 

. 
النشاط الرياضي كخبرة 

 للتفوق الرياضي
5 50.. .0.0 10.. .0.. .00.** 
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 0..0.( =  02.ر الجذوليت عىذ مسخىٌ ) 

يخضح مه الجذول السببق أن إسخمبرة الإسخبيبن حققج معبملاث إرحببط عبليت حيث حراوحج 

( وجميعهب دال إحصبئيب 002.، 0.1.) قيم معبمل الإرحببط بيه الخطبيقيه الأول والثبوً مب بيه

( ممب يؤكذ ثببث الإسخبيبن ويطمئه الببحث لإسخخذام الإسخبيبن فً 0.2.عىذ مسخىي معىىيت )

 الخطبيق الميذاوً 0

 المعالجات الإحصائية 

 لإجراء المعالجات الإحصائية التالية :   SPSSتم استخدام برنامج 
 The percentageالنسبة المئوية  Arithmetic meanالمتوسط الحسابي 

 weight casesالوزن النسبي  Chi – Square test Statistic 0اختبار كا
   Coefficient Correlation معامل الارتباط
 عرض النتائج
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  ( 2 جدول )

 لاستجابات عينة البحث  2التكرارات والنسب المئوية والوزن النسبي وقيمة كا

    النشاط الرياضي للصحة واللياقة(للتساؤل الأول ) 

 111ن= 

 الوزن النسبي
  2كا

 ودلالتها

 موافق  إلي حد ما غير موافق
 م .2 العبــــــــــــــــــارات .1

 تكرار النسبة% تكرار النسبة% تكرار النسبة%

262 20.02** 2% 2 13% 13 87% 87 
للأنشطط ة رلرياةططية دير مططي ممارسططة رل  ميطط  

 رلصحية رلسليمةللعادرت 
1 

263 67.87** 2% 2 12% 12 82% 82 
للأنشططط ة رلرياةطططية دير مطططي لامطططدرد رل  ميططط  

 لميرجهة م  لبات رلحياة رلعملية
2 

262 67.24** 10% 10 17% 17 82% 82 
ممارسة رلأنش ة رلرياةية  كسب رل  مي  رلقية 

 يرلجلد لميرجهة م  لبات رلحياة رلييمية
3 

252 53.40** 10% 10 23% 23 68% 68 

رلإشطط ررف مططي رلأنشطط ة رلرياةططية يسططامد ملطط  

لالمام رل  مي  بالمعليمات حيل رلأجهزة رلحييية 

 بالجسم 

4 

261 62.00** 10% 10 20% 20 80% 80 

ينمطططططي رلإشططططط ررف مطططططي رلأنشططططط ة رلرياةطططططية 

لاه مامطططات لايجابيطططة نحطططي ممطططل رجهطططزة رلجسطططم 

 رلحييية

5 

121 36.76** 11% 11 22% 22 60% 60 
 سطططهم رطنشططط ة رلرياةطططية مطططي لاكسطططاب رلليا طططة 

 رلبدنية لل  مي 
6 

268 75.24** 10% 10 13% 13 88% 88 
هناف لاه مام بإكساب رل  مي  مهطاررت رطنشط ة 

 رلرياةية
2 

260 64.57** 11% 11 17% 17 81% 81 

ممارسططططة رلأننشطططط ة رلرياةططططية  سططططامد ملطططط  

 8 لاك ساب رلصحة رلعامة لل  مي 

النشـاط لمحمور  معمممي التربيمة الرياضمية( وجمود فمروق دالمة إحصمائياً بمين اسمتجابات 0من جمدول ) يتضح
 2.23ولصالح التكرار الأعمي وجميعيا دال إحصائياً عند مستوي معنوية  الرياضي لمصحة والمياقة
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( 3 جدول )  

 لاستجابات عينة البحث  9التكرارات والنسب المئوية والوزن النسبي وقيمة كا
 النشاط الرياضي كخبرة اجتماعية(بالتساؤل الثاني ) 

 111ن=

الوزن 

 النسبي
 ودلالتها 2كا

 موافق  إلي حد ما غير موافق
 م .4 العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات .3

 تكرار النسبة% تكرار النسبة% تكرار النسبة%

252 84.66** 11% 11 15% 15 84% 84 

يممممتم بالإنشممممطة الرياضممممية التممممي تتطمممممب عمممممل ت
 جماعي تعاوني 

1 

 2 الانشطة الرياضية تسيم في تقبل الفرد للآخرين 62 62% 20 20% 11 11% **57.46 256

222 87.26** 11% 11 14% 14 85% 85 

تسمممميم الانشممممطة الرياضممممية لمتلبميممممذ فممممي إعممممداد 
 مواطن صالح

3 

221 64.57** 11% 11 17% 17 81% 81 

تسممممممميم الأنشمممممممطة الرياضمممممممية فمممممممي تنيممممممممة القممممممميم 
 الإجتماعية 

4 

262 61.04** 12% 12 17% 17 80% 80 

تسممممميم ميمممممارات الانشمممممطة الرياضمممممية فمممممي زيمممممادة 
 التفاعل مع ا خرين 

5 

235 87.50** 10% 10 15% 15 85% 85 

الأنشمممممممممطة الرياضمممممممممية تسممممممممماعد عممممممممممى تكممممممممموين 
 الشخصية 

6 

234 50.26** 10% 10 24% 24 66% 66 

المشممماركة فمممي الأنشمممطة الرياضمممية تسممماعد عممممى 
 تكوين الصداقات

2 

 

النشــاط الرياضــي لمحمور  معممممي التربيمة الرياضممية( وجمود فممروق دالمة إحصممائياً بمين اسمتجابات  1 يتضمح ممن جممدول )
 2.23معنوية ولصالح التكرار الأعمي وجميعيا دال إحصائياً عند مستوي  كخبرة اجتماعية
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  ( 4 جدول )

 لاستجابات عينة البحث  9التكرارات والنسب المئوية والوزن النسبي وقيمة كا
 النشاط الرياضي لتحقيق الإتزان العقمي والنفسي() بالتساؤل الثالث 

 111ن=

الوزن 

 النسبي
 ودلالتها 2كا

 موافق  إلي حد ما غير موافق
 م .6 العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات .5

 تكرار النسبة% تكرار النسبة% تكرار النسبة%

254 45.02** 2.00% 2 27.00% 27 63.00% 63 
الأنشــطة الرياضــية تســاعد عمــق مــنل القــدرة عمــق 

 التحكم في الإنفعالات
1 

 2 يساىم النشاط البدني في إزالة التوترات الإنفعالية 85 85.00% 15 15.00% 10 10.00% **87.50 265

261 68.72** 11.00% 11 18.00% 18 82.00% 82 
ىنــاك إىتمــام بـــالتخطيط للنشــطة الرياضــية التـــي 

 تتطمب الجرأة والمغامرة
3 

241 24.27** 11.00% 11 37.00% 37 51.00% 51 
تحقيـق يساىم الإشتراك في الأنشطة الرياضـية فـي 

 الإسترخاء
4 

262 72.87** 11.00% 11 11.00% 11 87.00% 87 
تساىم الأنشطة الرياضية في اكساب التلاميذ خبـرة 

 استغلال أوقات الفراغ
5 

226 67.24** 10.00% 10 17.00% 17 82.00% 82 
للنشــــطة الرياضــــية تــــيثير فعــــال عمــــي الصــــحة 

 الإنفعالية 
6 

 2 للنشطة الرياضية تيثير فعال عمق الصحة العقمية  65 65.00% 21 21.00% 14 14.00% **45.76 251

262 67.24** 10.00% 10 17.00% 17 82.00% 82 
 لمتحريــرالأنشــطة الرياضــية تعــد الطريــق المناســب 

 من الضغوط 
8 

237 21.27** 13.00% 13 36.00% 36 51.00% 51 
الأنشــــطة الرياضــــية ىــــي الطريــــق الأمثــــل لإزالــــة 

 التوترات
2 

242 36.26** 10.00% 10 31.00% 31 52.00% 52 
مشاركة التلاميذ في الأنشطة الرياضـية يسـاىم فـي 

 نمو الإتزان العقمي
11 

  

النشــاط الرياضــي لمحمور  معممممي التربيمة الرياضممية( وجمود فممروق دالمة إحصممائياً بمين اسمتجابات  2 يتضمح ممن جممدول )
 2.23التكرار الأعمي وجميعيا دال إحصائياً عند مستوي معنوية ولصالح  لتحقيق الإتزان العقمي والنفسي
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  ( 5 جدول )

 لاستجابات عينة البحث  9التكرارات والنسب المئوية والوزن النسبي وقيمة كا
   النشاط الرياضي كخبرة لمتفوق الرياضي() بالتساؤل الرابع 

 111ن= 

الوزن 

 النسبي
 ودلالتها 2كا

 موافق  إلي حد ما غير موافق
 م .8 العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات .2

 تكرار النسبة% تكرار النسبة% تكرار النسبة%

253 43.24** 7.00% 10 11.50% 28 70.50% 63 

ممارسة النشاط الرياضي يعتبمر وسميمة لعضموية 
 الفرق الرياضية

1 

251 47.07** 17.00% 16 4.50% 17 88.50% 66 

تعتبمر ممارسمة الأنشممطة الرياضمية وسميمة يظيممر 
 من خلبليا التلبميذ قدراتيم 

2 

 3 ممارسة الأنشطة الرياضية تنمي حب الفوز 62 80.00% 20 11.50% 21 17.50% **57.46 268

 4 تنمي الأنشطة الرياضية روح المنافسة  86 68.50% 12 14.00% 12 17.50% **71.22 264

 5 يتم التخطيط للؤنشطة التي تأخذ طابع الجدية  62 62.00% 12 16.00% 12 15.00% **58.27 252

  

النشــاط الرياضــي لمحمور  معممممي التربيمة الرياضممية( وجمود فممروق دالمة إحصممائياً بمين اسمتجابات  3 يتضمح ممن جممدول )
 2.23مستوي معنوية ولصالح التكرار الأعمي وجميعيا دال إحصائياً عند  كخبرة لمتفوق الرياضي

  ( 6 جدول )

 لاستجابات لإتجاىات معممي التربية الرياضية 9الوسط والإنحراف المعياري وقيمة كا
 نحو ممارسة التلاميذ للنشطة الرياضية

 111ن= 

 ودلالتها 2كا الوزن النسبي
الإنحراف 

 المعياري
 م .22 الوحاور .9 الوسط

 1 لمصحة والمياقةالنشاط الرياضي  2.62 0.61 **406.52 261.77

 3 النشاط الرياضي كخبرة اجتماعية 2.61 0.65 **386.84 260.58

 4 النشاط الرياضي لتحقيق الإتزان العقمي والنفسي 2.55 0.63 **277.50 255

 5 النشاط الرياضي كخبرة لمتفوق الرياضي 2.56 0.68 **228.00 256.40

بمممين إتجاىمممات معمممممي التربيمممة الرياضمممية نحمممو ( وجمممود فمممروق دالمممة إحصمممائياً 4يتضمممح ممممن جمممدول )
 2.23ممارسة التلبميذ لمنشاط الرياضي وجميعيا دال إحصائياً عند مستوي معنوية 
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 مناقشة النتائج 

ىل توجد إتجاىات تلبميذ المرحمة الإعدادية بمنطقة الدقيمية  الأول " التساؤلمناقشة نتائج  .4
 "؟الأزىرية نحو النشاط الرياضي لمصحة والمياقة 

 –( وجود فروق دالة إحصائياً بين إستجابات عينة البحث لمخيارات )موافق 0يتضح من جدول )
حيث  ة والمياقة""النشاط الرياضي لمصح الأول التساؤلغير موافق( بجميع عبارات  –إلي حد ما 

( كما  2.24( وىي دالة عند مستوي معنوية ) 72.20:  14.64ما بين ) 0تراوحت قيمة كا
يتضح من الجدول أن الفروق تتجو نحو خيار " الموافقة " حيث تراوحت نسبة إستجابة معممي 

%( ، كما تراوح الوزن النسبي لمعبارات ما بين 56% : 42.22التربية الرياضية نحوىا ما بين )
( وجود فروق دالة إحصائياً بين استجابات معممي التربية 4ل )(، كما يبين جدو 047:  474)

"النشاط الرياضي  بالتساؤل الأول غير موافق ( –إلي حد ما  –الرياضية لمخيارات ) موافق 
( وقد 2.24( وىي دالة عند مستوي معنويممة )224.30) 0حيث بمغت قيمة كا لمصحة والمياقة"

( ، ويبين ذلك 0.40ما بم  متوسط إستجابات العينة )( ك044.66بم  الوزن النسبي لممحور )
بمنطقة الدقيمية زيادة إتجاىات معممي التربية الرياضية نحو ممارسة تلبميذ لممرحمة الإعدادية 

وتتفق تمك النتائج مع ما أشارت إليو نتائج دراسة لمنشاط الرياضي لمصحة والمياقة ،  الأزىرية
ات الكمية نحو مجال الصحة والمياقة كانت إيجابية وقد من أن الإتجاى م(9005بيجت أحمد )

%( وتعبر ىذه النسبة عن إتجاىات إيجابية نحو 62بمغت النسبة المئوية لإستجابة عينة البحث )
 (60:  2ىذا المجال .)

من التلبميذ ترتبط  م(9002أنور رحيم )كما تتفق تمك النتائج مع ما توصمت إليو دراسة 
التي تيتم بالجسم ومنيا رياضة كمال الأجسام حيث يربط التلبميذ بين بروز بالأنشطة الرياضية 

 (432:  1عضلبت أجساميم وقوة الجسم والرجولة .)
من ان عينة البحث قد اظيرت ميولًا  م(9007إسماعيل غصاب )كما يتفق ذلك مع أشار إليو 

يكون ىذا بغرض التدريب لممارسة الأنشطة الرياضية لممحافظة عمى بقاء أجساميم قوية ، وقد 
لممنافسات أو الترويح ، كما أن ممارسة الطالب للؤنشطة الرياضية قد يكون بيدف إنقاص الوزن 
أو الترويح أو المحافظة عمى بقاء الجسم حيوياً ولائقاً بغض النظر عمى اليدف الذي قد تم من 

 (74:  4أجمو ممارسة الانشطة الرياضية . )
 

ىل توجد إتجاىات تلبميذ المرحمة الإعدادية بمنطقة الدقيمية "الثاني  التساؤلمناقشة نتائج  .0
 ؟الأزىرية نحو النشاط الرياضي كخبرة إجتماعية 
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 –( وجود فروق دالة إحصائياً بين إستجابات عينة البحث لمخيارات )موافق 1يتضح من جدول )
 "النشاط الرياضي كخبرة اجتماعية" التساؤل الثانيغير موافق( بجميع عبارات  –إلي حد ما 

(  2.24( وىي دالة عند مستوي معنوية ) 56.32:  32.74ما بين ) 0حيث تراوحت قيمة كا
كما يتضح من الجدول أن الفروق تتجو نحو خيار "الموافقة" حيث تراوحت نسبة إستجابة معممي 

لوزن النسبي لمعبارات ما %( ، كما تراوح ا53.22% : 44.22التربية الرياضية نحوىا ما بين )
( وجود فروق دالة إحصائياً بين استجابات معممي 4( ، كما يبين جدول )050:  012بين )

"النشاط  بالتساؤل الثاني غير موافق ( –إلي حد ما  –التربية الرياضية لمخيارات ) موافق 
معنويممة  ( وىي دالة عند مستوي154.52) 0حيث بمغت قيمة كاالرياضي كخبرة اجتماعية" 

( ، 0.44( كما بم  متوسط إستجابات العينة )042.35( وقد بم  الوزن النسبي لممحور )2.24)
بمنطقة ويبين ذلك زيادة إتجاىات معممي التربية الرياضية نحو ممارسة تلبميذ لممرحمة الإعدادية 

  الدقيمية الأزىرية لمنشاط الرياضي كخبرة اجتماعية
من أن الإتجاىات  م(9005بيجت أحمد )توصمت إليو نتائج دراسة وتتفق ىذه النتائج مع ما 

%( 50الكمية نحو مجال الخبرة الإجتماعية كانت إيجابية ، حيث بمغت النسبة المئوية للئستجابة )
 ( 72: 2وأن ىذه النسبة تعبر عن إتجاىات إيجابية في ىذا المجال .)

نحو النشاط الرياضي كخبرة إجتماعية أن إرتباط الإتجاىات  م(9007إسماعيل غصاب )ويبين 
يرتبط بدلالة خاصة من الناحية التربوية كالإتجاه العممي والإتجاه نحو التعاون والإتجاه العائمي 

 (76:  4وما يرتبط بو ، كما أن النشاط الرياضي يصطب  بالصبغة الإجتماعية العامة .)
ىل توجد إتجاىات تلبميذ المرحمة الإعدادية بمنطقة الدقيمية "الثالث  التساؤلمناقشة نتائج  .1

 ؟"الأزىرية نحو النشاط الرياضي للئتزان العقمي والنفسي 
 –( وجود فروق دالة إحصائياً بين إستجابات عينة البحث لمخيارات )موافق 2يتضح من جدول )

ياضي لتحقيق الإتزان "النشاط الر  الثالث التساؤلغير موافق( بجميع عبارات  –إلي حد ما 
( وىي دالة عند مستوي 67.56:  04.76ما بين ) 0حيث تراوحت قيمة كا العقمي والنفسي"

( كما يتضح من الجدول أن الفروق تتجو نحو خيار "الموافقة" حيث تراوحت  2.24معنوية ) 
ح %( ، كما تراو 56.22% : 34.22نسبة إستجابة معممي التربية الرياضية نحوىا ما بين )

( وجود فروق دالة إحصائياً 4( ، كما يبين جدول )045:  004الوزن النسبي لمعبارات ما بين )
 غير موافق( –إلي حد ما  –بين استجابات معممي التربية الرياضية لمخيارات ) موافق 

 0حيث بمغت قيمة كا"النشاط الرياضي لتحقيق الإتزان العقمي والنفسي"   بالتساؤل الثالث
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( 033.22( وقد بم  الوزن النسبي لممحور )2.24( وىي دالة عند مستوي معنويممة )066.32)
( ، ويبين ذلك زيادة إتجاىات معممي التربية الرياضية 0.33كما بم  متوسط إستجابات العينة )

ان الأزىرية لمنشاط الرياضي لتحقيق الإتز بمنطقة الدقيمية نحو ممارسة تلبميذ لممرحمة الإعدادية 
 العقمي والنفسي 

من أن الإتجاىات الكمية  م(9005بيجت احمد )وتتفق تمك النتائج مع ما توصمت إليو دراسة 
نحو مجال خفض التوتر كانت إيجابية ، حيث بمغت النسبة المئوية لإستجابات عينة البحث 

 (77:  2) %( وتعبر ىذه النسبة عن إتجاىات إيجابية نحو مجال خفض التوتر.55)
إلى أن ممارسة الأنشطة  م(9002أنور رحيم )كما تتفق تمك النتائج مع توصمت إليو دراسة 

البدنية والرياضية كشكل من أشكال النشاط الإجتماعي المنظم تمعب دوراً وقائيا ، وتحسيناً في 
الميول نحو ىذا النشاط وكذلك تحسين الصحة النفسية لممراىق نظرا لما تتيحو لو من فرص 

مختمف الرغبات والحاجات التي يتطمبيا النمو في ىذه المرحمة بصفة مقبولة إجتماعياً  لإشباع
 (436:  0ولما تجمب لو من المتعة والسرور مما يرفع من مستوى توافقو النفسي والإجتماعي.)

إلى ان النشاط البدني كخبرة توتر ومخاطرة عبارة عن  م(9000محمد حسن علاوي )كما يشير 
تمك الأنشطة الرياضية التي تشتمل عمى جوانب معينة يدركيا الفرد فتثير لديو شعوراً بالتوتر والتي 
قد تظير في بعض الانشطة الرياضية التي تتميز بإستخدام السرعة الزائدة أو التغير السريع 

ض لبعض الأخطار مع إفتراض قدرة الفرد بصفة عامة عمى المفاجئ لمحركات أو توقع التعر 
 (406:  3التحكيم في مثل تمك المواقف والسيطرة عمييا . )

من أن الانشطة  مAlbrecht Heeffer  (9002)البرت ىيفر كما تتفق مع أشار إليو 
و النفسية الرياضيية تحقق التوازن النفسي من خلبل إشباع الفرد الممارس لمناشط الترويح لحاجات

، كما أن المشاركة في مناشط الترويح تؤدي إلى تحقيق الإسترخاء والرضا النفسي ، بما يحقق 
 ( 225: 5لمفرد التوازن العقمي والإنفعالي .)

"ىل توجد إتجاىات تلبميذ المرحمة الإعدادية بمنطقة الدقيمية الرابع  التساؤلمناقشة نتائج  .2
 وق الرياضي ؟"الأزىرية نحو النشاط الرياضي لمتف

( وجود فروق دالة إحصائياً بين إستجابات عينة البحث لمخيارات )موافق 3كما يتضح من جدول )
"النشاط الرياضي كخبرة لمتفوق  بالتساؤل الرابعغير موافق( بجميع عبارات  –إلي حد ما  –

( وىي دالة عند مستوي معنوية 64.70:  21.72ما بين ) 0حيث تراوحت قيمة كا الرياضي"
( كما يتضح من الجدول أن الفروق تتجو نحو خيار "الموافقة" حيث تراوحت نسبة إستجابة 2.24)
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%( ، كما تراوح الوزن النسبي 62.32% : 45.32معممي التربية الرياضية نحوىا ما بين )
( وجود فروق دالة إحصائياً بين استجابات 4ل )( ، كما يبين جدو 046:  032لمعبارات ما بين )

"النشاط  بالتساؤل الرابع غير موافق ( –إلي حد ما  –معممي التربية الرياضية لمخيارات ) موافق 
( وىي دالة عند مستوي معنويممة 075.22) 0حيث بمغت قيمة كاالرياضي كخبرة جمالية"  

( ، 0.34ما بم  متوسط إستجابات العينة )( ك034.22( وقد بم  الوزن النسبي لممحور )2.24)
بمنطقة ويبين ذلك زيادة إتجاىات معممي التربية الرياضية نحو ممارسة تلبميذ لممرحمة الإعدادية 

 الأزىرية لمنشاط الرياضي كخبرة جمالية الدقيمية 
 

من أن الإتجاىات الكمية نحو  م(9005بيجت احمد )وتتفق تمك النتائج مع ما أشارت إليو نتائج 
%( 61مجال الخبرة الجمالية كانت إيجابية ، حيث بمغت النسبة المئوية لإستجابات عينة البحث )

 (420:  2وتعبر ىذه النسبة عن إتجاىات إيجابية عمى ىذا المجال . )
 الإستنتاجات والتوصيات

 الإستنتاجات
 وصل الباحث إلي الإستنتاجات التالية:من خلبل فروض البحث ومن خلبل مناقشة النتائج ت

إتجاىات تلبميذ المرحمة الإعدادية بمنطقة الدقيمية الأزىرية نحو النشاط الرياضي  تزداد -4
 . لمصحة والمياقة

إتجاىات تلبميذ المرحمة الإعدادية بمنطقة الدقيمية الأزىرية نحو النشاط الرياضي  تزداد -0
 كخبرة إجتماعية .

إتجاىات تلبميذ المرحمة الإعدادية بمنطقة الدقيمية الأزىرية نحو النشاط الرياضي  تزداد -1
 لتحقيق الإتزان الإنفعالي والنفسي .

إتجاىات تلبميذ المرحمة الإعدادية بمنطقة الدقيمية الأزىرية نحو النشاط الرياضي  تزداد -2
 كخبرة لمتفوق الرياضي .

 

 التوصيات 
 ليوم الدراسي لزيادة الصداقات بين تلبميذ المدارستنظيم برامج رياضية خارج ا .4
 زيادة التوجيو والإرشاد التربوي خلبل دورس التربية الرياضية   .0
 زيادة الإعتماد عمى التمرينات الجماعية التي تزيد من أواصر الصداقة بين التلبميذ .1
ستثمار طاقات المتنمرين  .2  توعية معممي التربية الرياضية بأىمية التوظيف الأمثل وا 



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    28  (   ( الاول م(   ) الجزء  7272(  لعام ) يىنيى( شهر )    72رقن الوجلد )         
 

توعية معممي التربية الرياضية بقياس إتجاىات الطلبب نحو النشاط الرياضي وتصميم  .3
 تالرياضية التي تشبع تمك الإتجاىاالبرامج 
 قائمة المراجع 

 أولًا : المراجع العربية
تأثير برنامج إرشادي نفسي رياضي عمى اتجاىات تمميذات  :أسماء محمود السعيد  .4

رسالة ماجستير غير  ،المرحمة الإعدادية نحو ممارسة الأنشطة اللبصفية
 م0242منشورة ، كمية التربية الرياضية ، جامعة المنصورة ، 

 م0224الرياضة والمجتمع ، عالم المعرفة ، القاىرة ،  : أمين أنور الخولي .0
إتجاىات بعض طمبة جامعة السميمانية نحو النشاط الرياضي ، مجمة  : أنور محمد رحيم .1

عموم التربية الرياضية ،  جامعة بابل ، العدد الثاني ، المجمد الخامس ، 
0224 

إتجاىات العاممين بمديرية الشباب والرياضية نحو ممارسة  آيو جمال عبد الله محمد : .2
الأنشطة الرياضية وعلبقتيا بجودة العمل النوعي ، رسالة ماجستير غير 

 م0247منشورة ، كمية التربية الرياضية ، جامعة بني سويف ، 
فعالية الذكاء الاخلبقي في خفض سموك التنمر لدى الأحداث بديعة حبيب بنيان:  .3

( ، 56( ، عدد )00، المجمة المصرية لمدراسات النفسية ، مجمد )الجانحين 
 م0241

: إتجاىات طمبة كمية فمسطين التقنية نحو ممارسة النشاط  بيجت أحمد أبو طامع .4
 م0223، 0، العدد  47الرياضي ، مجمة جامعة النجاح للؤبحاث ، مجمد 

 م0224ر العربي ، القاىرة ، الترويح والتربية الترويحية ، دار الفك تياني عبد السلام : .5
إىتمامات مرتادي القرى السياحية بالأنشطة الترويحية دراسة تحميمية ، تيمور راغب :  .6

المجمة العممية لعموم التربية البدنية والرياضية ، كمية التربية الرياضية ، جامعة 
 م.0224( ، سبتمبر 5المنصورة ، العدد )

تدريس الأطفال المتعسرين قرائيا  : وجود إيفرات جاد البحيري، مسعد نجاح أبو الديار، .7
 م۰۲۰۲دليل المعمم. الكويت: مرکز تقويم وتعميم الطفل ، 

: عمم النفس الإجتماعي ، عالم الكتب لمطباعة والنشر والتوزيع ،  حامد عبد السلام زىران .42
 م0221
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سموك التنمر وعلبقتو بكل من الذكاء الإجتماعي والتحكم الذاتي  دينا جمال عبد العزيز : .44
وبعض المتغيرات الديموجرافية لدى طلبب المرحمة الإعدادية ، رسالة ماجستير 

 م0246غير منشورة ، كمية التربية ، جامعة عين شمس ،  
برنامج جمباز موانع مقترح لمسرحة تعمم بعض ميارات الجمبارز رضا سعد ياسين :  .40

وتأثيرىا في خفض حدة التنمر لدى تلبميذ الحمقة الأولى من التعميم الأساسي 
( ، 2( ، مجمد )25،  مجمة أسيوط لعموم وفنون التربية الرياضية ، عدد )

 م0246نوفمبر 
إتجاىات طمبة المرحمة الثانوية ، نحو ممارسة الأنشطة الرياضية في  رمزي رسمي جابر : .41

مجمة الجامعة الإسلبمية ، سمسمة الدراسات مدارس محافظات قطاع غزة ، 
 م0227الإنسانية ، المجمد السابع عشر ، العدد الثاني ، يونيو 

تطبيقات عممية في طرق تدريس التربية الرياضية ، دار الفكر زينب عمر ، وفاء مفرج :  .42
 م0226العربي ، القاىرة ، 

دة التنمر المدرسي لدى فعالية برنامج إرشادي سموكي في خفض ح سممق محمد السيد : .43
المراىقين المعاقين سمعياً ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية التربية 

 م0246بالغردقة ، جامعة جنوب الوادي  
عمم النفس الإجتماعي ، مركز الإسكندرية لمكتاب ،الإسكندرية ،  سيير كامل أحمد : .44

 م0224
اكتوبر نحو التنمر والصدام  4إتجاىات طلبب جامعة  صفاء مصطفق عمي عمار : .45

الوالدي وعلبقتو ببعض المشكلبت السموكية لمتحصيل الأكاديمي ، رسالة 
 م0245ماجستير غير منشورة ، كمية التربية ، جامعة حموان ، 

القياس والتقويم التربوي والنفسي أساسياتو وتطبيقاتو المعاصره  صلاح الدين محمود علام : .46
 م 0224ار الفكر العربي ، القاىرة ، ، د

الجامعة   سيكولوجية العنف العائمي والمدرسي. الإسكندرية: دار : طو حسين عبد العظيم .47
 م۰۲۲۲، الجديدة

براىيم محمد سعد : .02 التنمر المدرسي وعلبقتو بالذكاء   عاصم عبد المجيد کامل  ، وا 
الأخلبقي لدى تلبميذ المرحمة الإعدادية ، كمية الدراسات العميا ، جامعة القاىرة 

 م۰۲۰4، 
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